Cvi¢eni pro MALE SKOLAKY a PREDSKOLAKY

Pomalu je n&ase pustit se maminych sukni a vydat se samédiats\éta, tedy do Skolky a
Skoly. Méte-li doma &i ve wku od 4 do 7 let, tak jefiwed’te zacwit si do velkeé &ocvicny
v ZS Tuh&kova, Brno Komarov. C¢eni bude probihat kazd§vrtek (mimo dny Skolnich
prazdnin) od 16.00 do 17.00 hodin. V prvnim poloEkolniho roku 2012-2013 prekne
celkem 13 hodinovych lekci.aZastnit se mzete vSech ceéebnich hodin nebo txete pijit
jen na vami zvolené individualni hodiny bez nuthpgtdchoziho zamluvewi rezervace.

Aby déti zménu osamostébvani uaspsSne zvladly, pomahame jim rozvijet jejich
samostatnost a budovat sebettu pi fyzickém cvieni. Ri hodindch se za#iujeme na
skupinové hry, fipravu méovych dovednosti,ipkaZzkové drahy a jednoduché gymnastické
cviky a procvtujeme a@tskou schopnost koncentrovat se. &&wi v naSem pojeti m&ipaset
hlavré zdbavu a radost z pohybu. Kazdémutdfioskytneme dostatelasu a prostoru, aby
mohlo postupovat svym vilastnim tempem, bez strestiaghu ze selhani. &ith se snaha,
nikoli vykon!

Déti v predSkolnim ¥ku radi travi pohybem zgaou c¢ast, ne-li ¥tSinu svéh@asu. Zarovie
v3ak je nadale pt#ba rozvijet jejich obratnost, koordinaci pofiya schopnost drZzet
rovnovahu, natit je nagiklad nejen kotrmelec dozadu ale i stojku. Marriegm na panti,
Ze ckti si v tomto ¥ku chgji hlavre hrat a bavit se, a proto veSker&euni“ probih& formou
hry, bez jakéhokoli tlaku na vykon a soigr@ s ostatnimi. NaSim cilem je vSestranna
pohybova piprava di¢te, podporujici jeho optimalni psychicky a&lesny rozvoj.
V télocvieéne jsou k dispozici jak &né sportovni pofitky, trampoliny, prolézky, Zeliiky
tak i spoustu dalSich parek a n#&adi, které jsou proai nové. Vytv&ime rekolik druhi
piekazkovych drah a vyuzivame pocek nejiznéjSich tymovych spoit, barev a tvar.
Cviceni pro pedskolaky je také idealntipravou ped nastupem do Skoly <tidse Wwi udrzet
pozornost, souidit se, porozugt pokymim a respektovat je,cuse i vzajemné spolupraci
ve skupi Diky now ziskanym dovednostem jsou sebéjit a odvazgsi. Neboji se
zkouSet nové &ci a zdolavat dalSi vyzvy.rBdskolaci uz cvii bez rodét a postupé se tak
uci samostatnosti.

Do telocviény se chodi ¥isté sportovni obuvi aifpnéreném obléeni. S sebou dopafujeme
donést dostatek piti pro malé sportovce. VeSker@ wa gevlieieni se daji odlozit v
zamykatelné Satnh u ®locvicny. V zazemi docvicny je moZnost zakoupeni malého
okcerstveni (zejména sladkosti). R&gligipadre i spol&n¢ s mladSimi sourozenci @andi
mohou stravit¢as na galerii nadélocvicnou, kam si mohou zagit také rékteré nase
sportovni néini.




